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Week 1: 'n Lewe wat 'n verskil maak
Gedeelte: Jeremia 29:11–13
Kernvers: Jeremia 29:13 – Wanneer julle My met julle hele hart soek, sal julle My vind.

Lees vooraf
 Jeremia 29:11–13
 Lees ook gerus die hele brief in Jeremia 29:1–14 om die konteks te verstaan.

Agtergrond
Jeremia was 'n profeet in Juda in 'n baie donker tyd. In 597 v.C. het koning Nebukadnesar van 
Babel die stad Jerusalem ingeneem en koning Jojagin, die leiers, priesters en vakmanne in 
ballingskap na Babel weggevoer. Jeremia 29 is 'n brief wat Jeremia uit Jerusalem aan hierdie 
ballinge gestuur het. Valse profete het aan die mense gesê dat hulle binnekort huis toe sou 
gaan, maar Jeremia moes 'n ander boodskap bring: die ballingskap sal lank duur – sewentig jaar 
(vers 10).

Daarom sê die Here vir sy volk om in Babel huise te bou, tuine te plant, te trou en kinders groot 
te maak, en selfs om vir die welsyn van die vreemde stad te bid (vers 4–7). Juis binne hierdie 
moeilike werklikheid kom die belofte van verse 11–13: God het nie van sy volk vergeet nie. Hy 
het planne vir hulle wat goed is, 'n toekoms en hoop. Die woorde word in die meervoud gesê – 
dit is 'n belofte aan die hele volk van God, en daarom ook aan ons as gemeente saam.

Om raak te sien
 Die belofte kom nie ná die moeilike tyd nie, maar te midde daarvan. God praat met mense 

wat nog in ballingskap is.
 God se planne is planne van vrede en voorspoed, nie van onheil nie. Die woord "vrede" 

(sjalom) beteken heelheid en welsyn, nie net die afwesigheid van moeilikheid nie.
 Die Here nooi sy volk om Hom aan te roep, na Hom te kom en tot Hom te bid – en Hy 

belowe om te luister.
 Om God "met die hele hart" te soek, is 'n bekende gedagte in die Ou Testament (vergelyk 

Deuteronomium 4:29). Dit gaan nie oor halfhartige godsdiens nie, maar oor 'n lewe wat 
heeltemal op Hom gerig is.

 Die belofte is nie 'n waarborg van 'n maklike lewe nie. Die ballinge moes eers sewentig jaar 
wag. Hoop by God is dikwels hoop wat geduld vra.

Om oor na te dink
 Waar voel jy vandag "in ballingskap", ver van waar jy graag wil wees – in jou gesondheid, jou 

verhoudings, jou werk of jou geloof?
 Wat beteken dit vir jou dat God planne vir jou het, selfs al verstaan jy nie altyd wat Hy doen 

nie?
 Die ballinge moes in Babel huise bou en vir die stad bid. Hoe kan jy, waar jy nou is, 'n verskil 

maak vir die mense rondom jou?
 Wat beteken dit vir jou om God met jou hele hart te soek? Wat keer jou soms om dit te 

doen?
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 Waar het jy al ervaar dat God jou gebed gehoor het, al was die antwoord anders as wat jy 
verwag het?

Gespreksidees vir die groep
 Deel met die groep een plek of omstandigheid waar jy hoop nodig het, sodat julle vir mekaar 

kan bid.
 Gesels oor hoe ons as gemeente vandag die "welsyn van die stad" kan soek – in ons buurt, 

ons dorp of ons land.
 Watter een ding kan jy hierdie week doen om die Here doelbewus te soek? Vertel dit vir die 

groep, sodat julle mekaar kan aanmoedig.

Vir die week
Neem elke dag hierdie week vyf rustige minute om Jeremia 29:11–13 stadig te lees en te bid: 
"Here, ek wil U met my hele hart soek." Skryf aan die einde van die week neer wat jy 
agtergekom het.

Gebed
Here, ons Vader, dankie dat U ons nie vergeet nie, ook nie in moeilike tye nie.
Dankie vir u planne van vrede en vir die toekoms en hoop wat U gee.
Leer ons om U met ons hele hart te soek, en om 'n seën te wees waar U ons geplaas het.
In die Naam van Jesus. Amen.
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