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Week 3: My begeertes en God se wil
Gedeelte: Eksodus 20:1–17; Matteus 6:19–21
Kernvers: Matteus 6:21 – Waar jou skat is, daar sal jou hart ook wees.

Lees vooraf
 Eksodus 20:1–17 (die Tien Gebooie)
 Matteus 6:19–21 (uit die Bergpredikasie)

Agtergrond
Die Tien Gebooie is by die berg Sinai aan Israel gegee, kort nadat God hulle uit die slawerny in 
Egipte bevry het. Let op hoe dit begin: "Ek is die Here jou God wat jou uit Egipte, uit die 
slawehuis, uitgelei het" (vers 2). Eers kom God se verlossing, dan sy gebod. Die wet is nie 'n trap 
om God se liefde te verdien nie, maar die lewenswyse van mense wat reeds aan Hom behoort. 
Die Heidelbergse Kategismus behandel die Tien Gebooie juis onder die opskrif van 
dankbaarheid.

Matteus 6:19–21 kom uit die Bergpredikasie (Matteus 5–7), waar Jesus die betekenis van God se 
wet verdiep. Hy wys dat dit nie net gaan oor wat ons doen nie, maar oor die hart: waarna ons 
verlang, waarop ons vertrou en waaraan ons ons hart gee. Aardse skatte kan deur motte en roes 
verniel en deur diewe gesteel word, maar skatte in die hemel bly.

Om raak te sien
 Die eerste gebooie gaan oor ons verhouding met God (geen ander gode, geen beelde, sy 

Naam, die rusdag); die ander oor ons verhouding met mekaar.
 Die eerste gebod vra dat God die eerste plek in ons lewe sal hê. Wanneer iets anders daardie 

plek inneem, word dit 'n "ander god".
 Die tiende gebod ("Jy mag nie begeer nie...") gaan oor die binnekant van die mens. God se 

wil raak nie net ons dade nie, maar ook ons begeertes.
 Jesus stel twee soorte skatte teenoor mekaar: tydelike en blywende. Wat ons as ons skat 

beskou, trek ons hart soontoe.
 Beide gedeeltes nooi ons om ons begeertes eerlik voor God te bring, sodat Hy dit kan 

herorden.

Om oor na te dink
 Watter "ander gode" veg vandag die meeste om ons aandag – geld, sekuriteit, gesondheid, 

aansien, tegnologie, die verlede?
 Hoe lyk dit prakties om skatte in die hemel bymekaar te maak?
 Waaraan dink jy die meeste wanneer jy alleen is of nie kan slaap nie? Wat sê dit oor waar 

jou hart is?
 Hoe verander dit jou kyk op die gebooie as jy dit lees as 'n antwoord op God se verlossing, 

eerder as 'n lys reëls?
 Watter begeerte in jou lewe moet jy aan die Here oorgee?
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Gespreksidees vir die groep
 Lees die Tien Gebooie saam en gesels oor watter een vir ons samelewing vandag die 

moeilikste is om te gehoorsaam, en hoekom.
 Gesels oor die verskil tussen goeie begeertes wat God vir ons gee en begeertes wat ons hart 

van Hom af wegtrek.
 Deel idees oor hoe ons as groep of gemeente ons tyd, gawes en geld kan gebruik vir dinge 

wat blywende waarde het.

Vir die week
Kies een "skat" in jou lewe – iets waaraan jy baie tyd, geld of aandag gee – en bid elke dag 
daaroor: "Here, help my om dit in die regte plek in my hart te hou." Doen ook een daad van 
vrygewigheid teenoor iemand anders.

Gebed
Here ons God, dankie dat U ons verlos het voordat U ons u gebooie gegee het.
Ondersoek ons harte en wys ons waar ander dinge u plek ingeneem het.
Maak ons begeertes nuut, sodat ons skat by U sal wees.
Deur Jesus Christus, ons Here. Amen.
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