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Week 5: Ontmoet die lewende Jesus
Gedeelte: Lukas 24:13–35
Kernvers: Lukas 24:32 – Het ons harte nie gebrand terwyl Hy met ons gepraat en die Skrif vir ons 
verduidelik het nie?

Lees vooraf
 Lukas 24:13–35

Agtergrond
Hierdie gebeure vind plaas op die eerste dag van die week, die dag van Jesus se opstanding. 
Vroeër daardie oggend het die vroue die graf leeg gevind, maar die dissipels het hulle nie geglo 
nie (Lukas 24:1–12). Twee volgelinge van Jesus, van wie een Kleopas genoem word, loop terug 
van Jerusalem na die dorpie Emmaus, omtrent elf kilometer ver. Hulle is teleurgesteld en 
verward: "Ons het gehoop dat Hy die Een is wat Israel sou verlos" (vers 21).

Lukas vertel die verhaal sorgvuldig. Jesus self kom by hulle aan en loop saam, maar hulle herken 
Hom nie. Hy verduidelik uit Moses en al die profete wat oor Hom geskryf is. Eers by die tafel, toe 
Hy die brood neem, dank, breek en vir hulle gee, gaan hulle oë oop. Die verhaal herinner ons 
aan hoe die opgestane Here steeds na sy kerk kom: deur die Woord wat oopgemaak word en by 
die tafel van die nagmaal.

Om raak te sien
 Jesus kom na die dissipels toe op die pad van hul teleurstelling. Hy wag nie totdat hulle Hom 

gaan soek nie.
 Hy vra eers vrae en luister na hulle verhaal, voordat Hy hulle onderrig (verse 17–24).
 Die sleutel tot hulle begrip is die Skrif: Jesus wys hoe die Ou Testament na Hom heenwys 

(verse 25–27).
 Hulle oë gaan oop by die breek van die brood (verse 30–31) – woorde wat aan die Laaste 

Avondmaal herinner.
 Die ontmoeting verander alles: dieselfde uur staan hulle op, loop terug Jerusalem toe in die 

donker en vertel vir die ander dat die Here opgestaan het (verse 33–35).

Om oor na te dink
 Hoekom dink jy het hulle Jesus nie dadelik herken nie?
 "Ons het gehoop..." Watter teleurstellings dra jy saam wat jou geloof swaar maak?
 Wanneer het jou hart al "gebrand" toe die Skrif vir jou oopgaan?
 Wat beteken die nagmaal vir jou? Hoe kan dit 'n plek word waar jy die lewende Jesus 

ontmoet?
 Waar loop Jesus dalk vandag langs jou sonder dat jy Hom raaksien?

Gespreksidees vir die groep
 Gesels oor hoe Jesus met die twee dissipels omgaan (Hy loop saam, vra, luister, verduidelik, 

eet saam). Wat kan ons daaruit leer oor hoe ons met mense langs die pad omgaan?
 Deel met mekaar 'n Bybelgedeelte wat vir jou al op 'n besondere manier "oopgegaan" het.
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 Die dissipels het dadelik gaan vertel. Gesels oor hoe ons die goeie nuus van die opstanding 
vandag met ander kan deel.

Vir die week
Lees elke dag 'n kort gedeelte uit die Bybel en vra vooraf: "Here Jesus, maak my oë oop om U 
hierin raak te sien." Nooi iemand wat dalk eensaam of teleurgesteld is vir koffie of 'n ete, en 
luister na sy of haar storie.

Gebed
Here Jesus, dankie dat U lewe en saam met ons op die pad loop.
Maak ons oë oop om U te herken in u Woord en aan u tafel.
Laat ons harte brand vir U,
en stuur ons om met blydskap te vertel dat U opgestaan het. Amen.
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